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                                 IATF COVID-19 कथन #3 

                                       15 जुलाई,  2020	
 

 

यह कथन उन रो)गय+ के बारे म0 नह1ं है जो एक COVID-19 सं7मण स े

उबर रहे ह9। कथन उपरो<त तार1ख के अनुसार राAय के Bान पर CनभEर 

करता है। Bान और GदशाCनदJश, WHO के Gदशा CनदJश+ कK तरह1. समय म0 

पLरवतEन होगा और आवOयक होने पर अपडेट Rकया जाएगा। 
 
 
* COVID-19 सं7मण से उबरने वाल ेमर1ज+ को एक XवYततृ सरणी 
Gदखाई दे सकती है! जGटलताओं को एक पुनवाEस मागE कK आवOयकता 
होती है िजसम0 जल1य )चRक`सा2 शाbमल हो सकत ेह9।जल1य 
)चRक`सा के अनुcयोग+ को  भिव0य के द4तावेज़ म7 व8ण:त नह= है। जैसे @क 
Aयूरोम4कुलो4केलेटल लFण।  
 
फरवरी लॉकडाउन के बाद जलीय िच@कNसा कO लगभग कुल समािQ के 
बाद,	पूलS ने िविभT िडUी के िलए सेवा को @फर से हािसल करना शुX 
कर @दया ह	ै
 मांसपेिशयS कO कमजोरी को इस समय हमेशा कO तरह माना जाएगा। जब तक 
अनुसंधान COVID-19 पुन^ा:िQ ^Fेपव_ को इंिगत नह= करता ह,ै	तब तक 
अि`तीय लFण शािमल हa,	IATF	अिधवbा हािन का सवcdम अeयास ह4तFेप 
करने कO वकालत करता है।	
	



 
 

www.iatf.info 

 
 
 
COVID-19 महामार1 दCुनया के लगभग हर देश को cभाXवत करने वाल1 

YवाYdय समYया है। महामार1 और एक eयि<त स ेदसूरे eयि<त म0 फैलने 

वाले वायरस को cCतबं)धत करना सबस ेऊपर है cाथbमकता। इसके bलए, 

लगभग सभी देश+ ने अपने kेl के bलए Cनयम+ को अपनाया उनकK 

जनसंmया nवारा देखा जाना चाGहए।एक 4वा4fय सेवा के Xप म7 जलीय 

िच@कNसा COVID-19 से ^भािवत है। यह वत:मान म7 अ4पg ह ै
 
hया महामारी या िनलंिबत के दौरान जलीय िच@कNसा ^दान कO जानी चािहए। 
अंत म7, इस सवाल का जवाब देना और िनयंिkत करने के िलए राlीय / Fेkीय 
िनयमS पर िनभ:र करता है । 
महामारी उन देशS म7 जहां कुशल जलीय िच@कNसा (4वा4fय पशेेवरS `ारा) ह ै
4पg Xप से िनिषq नह= है,	और जलीय िच@कNसा के िलए राlीय िनयम 4पg 
Xप से पrरभािषत नह= हa, 
एसोिसएशन IATF	िनsिलिखत कO िसफाrरश करता है। 
 
राlीय िनयमS के अनुसार एक COVID-19 uायज़ @कया जाना चािहए: 

• य@द COVID-19 जोिखम बढ़ा (लFण3 के आधार पर) 
 कोई आमने-सामने इलाज नह= 

 

• य@द कोई COVID-19 जोिखम नह= बढ़ा है:  
            तो आमने-सामने के उपचार पर िवचार @कया जा सकता है। 
            आमने-सामने का इलाज िबना हाथS के या हाथS से @क या जा सकता 
है. 
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• YवाYdय देखभाल पेशेवर को यह तय करने कK आवOयकता है Rक 

<या आमने-सामने जल1य )चRक`सा आवOयक है सामाoय Y7KCनगं 

cR7याओं, लाभ-जोpखम के आधार पर अपLरवतEनीय )गरावट को 

रोकने के bलए सतंुलन c`यk अqयास होगा 
• य@द रोिगयS को हाथS से उपचार कO आव}यकता नह= है,	तो सामािजक 

दरूी के िलए राlीय िनयम होने चािहए 
• पूल और सभी जलीय पया:वरण FेkS म7 पीछा @कया 
• राlीय िनयम पलू म7 ^ित �िb 4थान कO माkा के िलए गणना करते हa 

(जैसे एक ^ित 6 - 10 एम 2) 
• य@द  उपचार हाथS से आव}यक ह,ै	तो िच@कNसक को �िbगत सुरFा 

उपकरण(पीपीई) पहनने पर िवचार करना चािहए जैसा @क राlीय 
िनयमS `ारा इंिगत @कया गया है।  

इस बीच अनुभव से पता चलता है Rक चेहरा ढाल (YवाYdय 

देखभाल अनुमोGदत), जो संचार कK अनुमCत देते समय चेहरे 

के Rकनार+ को भी cभावी है.	
• हाथ+ से उपचार के साथ सावधानी िजसम0 )चRक`सक और रोगी के 

चेहरे कर1ब ह9, उदा। डtuयूएसट1 )चRक`सक कK गोद, बीआरआरएम 

पैटनE पर अqयास करता है िजसम0 )चRक`सक हाथ रखता है या 

ह)थयार, ए<वा-ट1-Lरले<स. यहां तक @क पीपीई के साथ: रोगी के 
चेहरे पर ब�त लंबा और ब�त करीब न रह7 
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• गहन एरोिबक ^िशFण(H.I.I.T) से बच7 जो �सन को बढ़ाता है। इससे 
एयरोसोल उNपादन म7 वृिq हो सकती ह ैऔर संभवतः वायरस फैल सकता 
है।(1 िमनट का गायन खासंी के 50 गुना के बराबर होता ह3ैa) 

• एरोसोल पानी और हवा के गहन िम�ण के मा�यम से भी 
िवकिसत होता ह,ै	िजसम7 एhसहै�ड वायरस या वायरस कण रह 
सकते हa। इस बात के उभरते सबूत हa @क हवाई ^सारण को 
खाrरज नह= @कया जा सकता (ड��यूएचओ ^ेस-कॉA�7 स 7 जुलाई,	
2020)। आंधी के बुलबुले और छ=ट ेसे बचना चािहए। इन पूल 
एरोसोल म7 कOटाणुरिहत पानी होता ह,ै	ले@कन इस बात का कोई 
सबूत नह= है @क इससे व7rटलेटरी एरोसोल का संभािवत जोिखम 
कम हो जाता ह ै

• य@द िब�कुल आव}यक नह= है,	तो िच@कNसक को सुरिFत दरूी बनाए रखने 
के िलए रोगी के साथ पानी म7 नह= होना चािहए।	

• सामािजक / )चRक`सीय संपकv कK माlा को कम करने के bलए पूल 

कमEचाLरय+ को सीbमत Rकया जाना चाGहए। यGद सभंव हो, तो पूल 

kेl म0 काम करने के bलए Xवbशwट कमEचाLरय+ को सxपा जाना 

चाGहए। 
• मरीजS और िच@कNसकS को िच@कNसा से पहल ेएक पूण: शरीर और बाल 

कु�ला करना चािहए 
• 60 सेकंड,	अनुशंिसत4,5 के Xप म7। यह उNपादS `ारा कOटाणुशोधन को कम 

करने म7 मदद करता है4, जो @क hलोरीन के एक पया:Q 4तर को बनाए 
रखने म7 आसानी करता है। 
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अमेrरकन स7टर फॉर िडसीज कंuोल एंड ि^व7शन ने कहा है @क कोई सबूत नह= है 
@क COVID-19 पलू,	हॉट टब या वाटर �लUेाउंड म7 इ4तेमाल होने वाले पानी से 
लोगS म7 फैल सकता है। तालू,	गम: टब और पानी के खेल के मैदानS का उिचत 
संचालन और कOटाणुशोधन उस वायरस को मारना चािहए जो COVID-19 का 
कारण बनता है। साव:जिनक 4थानS म7 अपने घर के बाहर के लोगS के साथ िनकट 
संपक:  सीिमत कर7,	दोनS पानी के अंदर और बाहर ”6,	यूरोपीय,	अमेrरकO और 
ऑ4uेिलयाई िवशेष�S का एक पैनल 22 जून को कॉAव7ट "COVID-19" 
के समय म7 पूल और 4पा म7 मुलाकात कO।5a एडेनोवायरस और ई 
कोलाई के �ान पर कOटाणुशोधन के बारे म7 आधाrरत िसफाrरश7,	जैसा 
@क डच लाइन म7 ^4तुत @कया गया ह,ै7,8 और PWTAG	तकनीकO 
नोट8a, 30 सेकंड म7 एक लॉग -4 (= 99.99%) कO कमी के िलए *	
	
COVID-19 का कारण बनने वाल ेवायरस का िनि0_य समय 
• अभी तक �ात नह= है। यूरोपीय और सीडीसी िवशेष�S के एक पैनल ने 8 मई 

को मुलाकात कO और एडेनोवायरस के �ान पर कOटाणुशोधन के बारे म7 
आधाrरत िसफाrरश7 द=,	जैसा @क डच गाइडलाइन7 8, म7 ^4तुत @कया गया 
था,	िजसम7 30 सेकंड म7 99.99% कO कमी आई थी: 

         पूल के अंदर: मुb hलोरीन 1.5 िमलीUाम / एल और पीएच 7.0 
और मु�त �ोमीन: Aयूनतम 3.5 िमलीUाम / एल और पीएच 7.2 
* - इस लॉग -4 4केल का अथ: यह भी है: 3 सेकंड म7 63% िनि0_यता	
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   ि4व मंग पलू वॉटर 7 म7 अपेिFत COVID-19  

िनि0_यता: हरा = तेज,	पीला = म�यम,	लाल = अपया:Q	
	
	
 
 
 

 

• ओरोफेिशयल िशिथलता वाले मरीजS को पानी िनगल सकता है 
और / या लार खो सकता ह,ै	िजसम7 COVID-19 वायरस हो सकता 
है। पशु अनुसंधान से पता चला है @क मंुह के मा�यम से सं_मण कO 
खुराक फेफड़S के मुकाबले 1000 गुना कम ह5ैa,8। 

• दिूषत जल के साथ ^दषूण भी एक महNवपूण: कारक है। एक जगह 
पर ¢यादा देर £कने कO सलाह नह= दी जा सकती थी। 

• जो रोगी COVID-199 से गंभीर बीमारी के िलए उ¤ जोिखम वाले समूहS 
से संबंिधत हa,	उAह7 होना चािहए. खासकर COVID-19 संदषूण के एक 
Fेkीय भड़कने के दौरान। 

• सावधानी से अAय से बचने के िलए सावधानीपूव:क समय िनधा:रण के साथ 
एक जलीय वातावरण म7 �वहार @कया जाता है रोिगयS और कम:चाrरयS। 
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• इसके अलावा,	COVID	के बाद के रोिगयS को जलीय वातावरण म7 
िववेकपूण: तरीके से इलाज @कया जाना चािहए .  

• अAय रोिगयS और कम:चाrरयS से बचने के िलए सावधानीपूव:क समय-
िनधा:रण। 

• राwy1य Cनयम+ के अनुसार उपयोग Rकए जाने वाले फेस माYक और 
अoय Cनवारक उपाय।	

• पूल / पूल साइड / च0िजंग zम उपकरण, दरवाज़े के ह9डल आGद को 
c`येक के बाद कKटाणुरGहत Rकया जाना चाGहए।। WHO10 एक 1000 

पीपीएम �लीच समाधान सुझाता है।1 bमनट के संपकE  समय के साथ 
समाधान िजसके बाद नल के पानी से सफाई कK जानी चाGहए।  

• जलीय उपकरणS को एक ही सk के दौरान रोिगयS के बीच साझा 
नह= @कया जाना चािहए और उAह7 हर बार उपयोग @कए जाने 
वाले पूल के पानी से धोया जाना चािहए,	िजसके बाद उAह7 अ¦छी 
तरह से सूखा जाना चाह.	

•  
 
हवा कO गुणवdा: सीडीसी कO िसफाrरश ह ै@क पूल ऑपरेटरS को बायो-
एरोसोल11,14  के िवकास को रोकने के िलए पलू बेिसन Fेk म7 उिचत व7rटलेशन 
कO िनगरानी करनी चािहए।(जब संभव हो तो कोई पrरसमापन नह=)	
 REHVA12 म7 कहा गया है "वायु आपू8त: और िनकास व7rटलशेन बढ़ाएं और - 
जब संभव हो - अिधक  वडंो एय§रंग का उपयोग कर7,	अल13 पर िनिशरा ने 
COVID	-19 कO सुपर4^े डंग घटना¨ का िव©ेषण @कया और @दखाया @क 
Aयूनतम व7rटलशेन के साथ बदं वातावरण ने दढ़ृता से चrरkवान उ¤ मा�यिमक 
सं_मणS म7 योगदान @दया। आगे संदषूण दरूी,	संपक:  समय,	खाँसी,	छ=कने और 
�सन कO ती«ता पर िनभ:र करता है। पूल COVID-19 वायरस	को ^भािवत 



 
 

www.iatf.info 

करते ह1ै2a. सापेF आ¬:ता कम होने और वायु तापमान बढ़ने से फायदा 
होता है।	
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संदभE 

1. कोरोनावायरस रोग (COVID-19) तकनीकK मागEदशEन: सं7मण कK 

रोकथाम और Cनयंlण / WASH .. वेबसाइट 28 अcैल, 2020 को 

ए<सेस कK गई। 
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
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coronavirus-2019/technicalguidance/infection-prevention-
and-control 
 
 

2.  |}Gटश सोसायट1 ऑफ Lरहे|बbलटेशन म�ेडbसन। COVID-19 A के 

मnदेनजर पुनवाEस राख से फKCन<स। कायE दYतावेज़, अंक 1, 

27.04.2020। 28 अcैल को डाउनलोड Rकया गया, 
https://www.bsrm.org.uk/publications/latest-news/post/39-
COVID-19-bsrmposition-on-re नींद 3 
 

3. कोरोनवीरस (QVID-19) पर cOनो�र। 28 अcैल, 2020 को वेबसाइट 

ए<सेस कK गई https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-
acoronaviruses#:~:text=The%20most%20common%20symp
toms%20of,should%20seek%20 )चRक`सा% 20attention 

3a. असदी एस,	वेhसलर एएस,	क�पा सीडी,	एट अल। (२०१ ९) 
आवाज भाषण के साथ मानव भाषण के दौरान एरोसोल उNसज:न और 
सुपरिमशन। वै�ािनक rरपोट: 9 (1)। 

 

 

 

4. केटने एमजीए,	4कOम एफएम। िशजवेन जेएफ,	वब:क:  जेhयूजेसी,	डेजक 
वैन जेसी। पrरभाषा और 
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ि4व मंग पलू म7 ^ारंिभक मानवजिनत ^दषूक rरलीज कO माkा। जल 
अनुसंधान,	
2012: 46,	डॉई: 10.1016 / j.watres.2012.04.04.012। 
Corrigendum	WaterResearch	2014 शािमल थ े
doi:	10.1016 / j.watres.2013.12.007 
 
5.रोग Cनयंlण और रोकथाम क0 �। मॉडल जल1य YवाYdय के bलए 

2018      अनुल�नक कोड, वैBाCनक तकE । 28 अcैल, 2020 से 

डाउनलोड Rकया गया. https://www.cdc.gov/mahc/index.html.	

5a. COVID-19, yाय�फ ई-लCन�ग, 

https://www.triumphelearning.it/courinternationalconference-pool-and-

and-and के समय म0 रोमानो Yपीका वी, कKटन एमजीए, वलेLरयानी एफ। (2020) 

अंतराEwy1य स�मेलन "पूल एंड Yपा"। Yपा-इन-टाइम-ऑफ-द-covid 19_5443 

6.https://www.cdc.gov/mahc/index.htmlhttps://www.cdc.gov/
healthywater/swimming/index.html। 27 मई,	2020 को वेबसाइट 
एhसेस कO गई 
 
7.https://www.zwembadbranche.nl/update-richtlijn-hygiene-
en-desinfectie-wat-zijn-de-belangrijkste-wijzigingen/	वबेसाइट 
28 मई को एhसेस कO जाएगी। 
 
8.https://water-vrij.nl/wp-
content/uploads/2020/05/Richtlijn-Veilig-Zwemmen-in-
coronatijd-hygiene-en-desinfectie-in-badinrichtingen.pdf। 
वेबसाइट 28 मई को एhसेस कO गई 
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8a.PWTAG	तकनीकO नोट 46 9 जनू 19) 
https://www.pwtag.org/swimming-pool-technical-
operation-after-covid-19-shutdown/	वेबसाइट 1 जुलाई को 
एhसेस कO गई।	
 
9. कोरोनोवायरस रोग 2019 (COVID-19) गंभीर बीमारी के िलए उ¤ 
जोिखम वाल ेसमूह। वेबसाइट 28 अ^लै,	2020 को एhसेस कO गई। 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-
pre/5/groups-at-higher-risk.html 
 
10. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/question-and-answers-hub/qa-detail/qa-on-
infection-preference-and-control-for-health-health	केयर-वक:स:-
केय§रंग-फॉर-मरीज़-के साथ सं@द±ध-या-पुिg-2019-एनसीओवी वबेसाइट 28 
मई को एhसेस कO गई 
 
11. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/parks-rec/aquatic-venues.html	(साव:जिनक पलू के 
िलए िवचार,	हॉट टब और COVID-19 के दौरान पानी के खेल के मैदान)। 28 
मई को वेससाइड प�ंची।	
 
12. REHVA	COVID-19 माग:दश:न द4तावेज,	3 अ^लै,	2020। काय:4थलS म7 
कोरोना रोग (COVID-19) वायरस (SARS-CoV-2) के ^सार को रोकने के िलए 
इमारतS कO सेवा¨ का संचालन और उपयोग कैसे कर7। 28,2020 मई को 
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https://www.rehva.eu/activities/COVID-19-guidance	से डाउनलोड 
@कया गया 
 
12a. डोरेमलेन वैन एन,	बुशमेकर टी,	मॉrरस डीएच एट अल। (2020) 
SARS-CoV-1 कO तुलना म7 HCoV-19 (SARS-CoV-1 2) कO 
एयरोसोल और सतह ि4थरता। medRxiv	^ ^ंट।	
	
13. िनिशरा एच,	ओिशतानी एच,	कोबायाशी टी,	एट अल।,	2020। MHLW	
COVID-19 rर4पांस टीम,	मोटो सुजुकO: medRxiv,	
https://doi.org/10.1101/2020.02.18.20029272 
 
14. एगंल7ट एलटी,	केली एसटी,	अमंद स7ट ए,	पेस एनआर,	हन²डेज़ एमटी। 
अ4पताल के पलू के पानी और हवा म7 संभािवत रोगजनकS कO आणिवक  
 
अ4वीकरण: एसोिसएशन IATF	ने सबसे अ¦छी उपल�ध जानकारी पर अपना 
बयान आधाrरत @कया है। IATF	@कसी भी ^NयF,	अ^NयF,	आकि4मक नुकसान 
या @कसी अAय नुकसान के िलए @कसी भी दयेता को शािमल नह= करता ह,ै	
िजसके पrरणाम4वXप,	या इस द4तावेज़ म7 ^4तुत जानकारी के उपयोग से जुड़ा 
होगा।	
पहचान। पीएनएएस,	2005;	102: 4860-4865। दोई: 
10.1073_pnas.0501235102 
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