



IATF 新型冠狀病毒肺炎（COVID-19）聲明 
第三版 

2020 年 07 月 15 日 
初版於 2020/04/30 公佈，此次更新部分以藍字標註 

本聲明非針對曾感染 COVID-19 並復原之患者，發表內容基於目前對於 COVID-19 的認

知。相關知識與臨床指引（例如：世界衛生組織指引 1 ）可能會隨時變動，並且於必要時更

新。 

*曾感染 COVID-19 並復原之患者可能會出現各式各樣的併發症，需要尋求包含水療的復健

治療。2 然而關於水療的應用，將不會新增文件描述。IATF 提倡治療對應症狀，除非後續

研究發現 COVID-19 的復原過程會產生特殊情形，否則神經肌肉骨骼系統的症狀（例如肌

肉無力），應該根據一般的治療原則進行。 

COVID-19 全球大流行（pandemic）是影響全世界的衛生議題，如何限制病
毒人傳人並且控制疫情是目前的當務之急，幾乎所有國家都通過了在該國領土
內人民需要遵守的相關規範。 

水療是受 COVID-19 疫情影響的健康照護服務之一，從二月因疫情封鎖以來
水療幾乎全面暫停，直到最近水池才逐漸恢復營運，根據各國的情況也開始開
始提供不同程度的水療照護。若您所在的國家未禁止水中運動治療（由健康照
護專業人員提供），且尚無明確訂定相關的防疫措施，IATF協會的建議如下： 

應遵循各國規定實施 COVID-19 的分級措施： 

○ 若有較高 COVID-19 風險（根據症狀判定 3）：避免面對面治療 (face-
to-face） 

○ 若只有較低 COVID-19 風險：可以考慮採取面對面治療 

■ 面對面治療包括有實際碰觸患者或沒有肢體接觸 
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● 健康照護專業人員應透過正常的評估流程，判斷是否只有面對面治療的才
具備防止不可逆功能退化的必要性，決定採取面對面治療與否必須權衡利益
風險。 

● 若患者的治療內容不需要肢體接觸，在水池與水療室周邊環境中應持續遵
守社交距離相關政府規定。 

● 在水池中仍應注意政府規定的人數與場地面積比例（例如：每 6-10 平方公
尺內只能有一人）。 

● 若治療內容必須包含實際接觸，患者與治療師雙方皆需戴上口罩（或是根
據政府規定的其他保護措施）。根據經驗顯示，能夠同時遮蓋臉部側邊的面
罩（醫療等級）能夠同時有效隔絕也不影響溝通。 

● 特別注意有肢體接觸的治療方式，容易使患者與治療師臉部的距離拉近，
例如水中特定性運動（WST）中將患者固定於治療師腿部的擺位、水中PNF
（BRRM）內治療師需要抓住患者上肢的動作、以及水中治療性放鬆
（Aqua-T-Relax）等。即使有配戴口罩或面罩，也不宜維持過長時間，或是
過度靠近患者臉部。 

● 避免會引發大量換氣的運動（例如強度較高的有氧運動、高強度間歇運動
HIIT、或是唱歌），有可能會使通氣性氣溶膠增加，並提高傳播病毒的機率
（唱歌 1 分鐘是咳嗽的 50 倍 3a ）。 

● 水與空氣混合的環境使氣溶膠增生，呼氣中的病毒或其他病毒粒子也存在
於此，越來越多證據顯示無法排除空氣傳播（2020 年 7 月 7 日 WHO 記者
會），在水中吹泡泡或是潑水都應該避免。雖然水池周遭的氣溶膠含有消毒
水，並無證據顯示可以消除通氣性氣溶膠傳播的風險。 

● 水療室工作人數應設有上限，以減少社交與治療性接觸，若能指派由固定
的工作人員輪值水療室更佳。 

● 在開始治療前，建議患者與治療師沖洗頭髮與身體約 60 秒 4, 5，有助於減

少池中污染物與氯反應產生的消毒副產物 4，更容易維持適當的水中氯（或
溴）濃度。 

○ 美國疾病管制暨預防中心（Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC）曾表示「並無證據顯示 COVID-19 的病毒會經由使用泳池、浴缸、水療
池、或水上遊樂設施傳播給人類，透過適當操作、維護、以及消毒（例如使用氯
或溴）泳池、浴缸、水療池、或水上遊樂設施，可以降低 COVID-19 病毒的活

www.iatf.info

http://www.iatf.info





性，減少在公共場合接觸陌生人。」6 COVID-19 病毒活性降低到無感染風險需
要的時間至今尚未確定。歐洲專家小組與美國疾病管制暨預防中心於 6 月 22 日
「COVID-19疫情時期水池與水療會議 5a」中，基於對腺病毒（Adenovirus）與
大腸桿菌的了解提出了消毒臨床建議，在一份荷蘭指引7,8 中以及水中治療建議
小組（Pool Water Treatment Advisory Group, PWTAG）的技術報告 8a 中提
到： 

• 若要在 30 秒內達到 log-4（=99.99%）的殺菌效果*，水池中必須達到游離
於氯 1.5 mg/l 的濃度且 pH 值為 7.0。 

• 溴濃度至少為 3.5 mg/l 以及 pH 值 7.2。 

* log-4的等級相當於 3 秒內失去 63% 的活性 
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（圖⽚翻譯⾃：https://www.zwembadbranche.nl/update-richtlijn-hygiene-en-desinfectie-wat-zijn-de-belangrijkste-wijzigingen/）

COVID-19 在水中失去活性的速度 7 
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● 有口腔或顏面控制失調的可能會吞到池中的水或是流口水，都有可能含有
病毒，然而動物研究顯示病毒經由口腔感染所需的劑量比經由肺部感染低了 
1000 倍。5a,8 

● 稀釋是對抗水污染的關鍵，另一項建議是避免在同一處停留過長的時間。 

● 需要治療屬於 COVID-19 高風險 9 的重症患者時，應更加謹慎並安排單獨
治療時段，避免接觸其他患者與工作人員，尤其若該區域內有爆發 COVID-
19 感染。 

● 同樣的，治療曾感染 COVID-19 的患者也必須格外謹慎，應安排單獨治療
時段，避免接觸其他患者與工作人員。 

● 水池、池邊、更衣室等設施、門把等應於每一次治療結束後確實消毒。世
界衛生組織 10 建議消毒用漂白水濃度應為 1000 ppm，消毒區域以清水洗淨
後再使用漂白水消毒，且接漂白水需接觸消毒區域至少一分鐘。 

● 水中使用的器具在同一時段內應只提供給一位患者使用，不應共用；使用
完畢後必須將池水瀝乾或排乾，並確實晾乾。8 

● 空氣品質：美國疾管中心建議水池營運者應確實監督水池區域的通氣（盡
可能避免重複循環），防止生物性氣溶膠產生。11,14 歐洲暖通空調系統協會
(Federation of European Heating, Ventilation and Air Conditioning 
Association) 提到：「盡可能增加通氣與換氣，多開窗戶促使空氣流通。」
12 Nishiura 學者分析了 COVID-19 的超級傳播事件（superspreading 
event）並發現封閉空間與最小通氣的環境明顯與次級感染的數量增加有
關。13 病毒污染也會與距離、接觸時間、咳嗽、打噴嚏、以及換氣密集度有

關。水池周遭的相對濕度與空氣溫度都會影響 COVID-19 病毒 12，應降低相
對濕度並增加空氣溫度。 
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免責聲明：IATF 協會的聲明基於最佳可使用資訊，對於因使用本聲明內容訊

息導致、或相關之任何直接、間接、附帶損害或其他損害，IATF不承擔任何責

任。 
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