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Declaragao IATF COVID-19 #3
15 de Julho de 2020

Esta afirmacdo NAO é sobre pacientes que estdo se recuperando de uma infec¢do por
COVID-19. A declaracdo depende do estado de conhecimento conforme a data acima. O
conhecimento e as diretrizes, como as diretrizes da OMS’, mudardo com o tempo e serdo
atualizados quando necessario.

* Pacientes em recuperag¢do de uma infecgdo por COVID-19 podem apresentar uma
ampla gama de complica¢gbes que requerem um programa de reabilitagdo que pode
incluir terapia aquética®. As aplicagcdes da terapia aquética ndo serdo descritas emum
documento futuro.

Sinfomas neuro musculoesqueléticos como, por exemplo, fraqueza muscular sera
tratada como de costume no momento. Até que a pesquisa indique que a trajetoria de
recuperagdo do COVID-19 inclui sintomas unicos, IATF defende intervengbes
direcionadas as melhores praticas.

A pandemia de COVID-19 é um problema de saude que afeta quase todos os paises do
mundo. Restringir a pandemia e o virus que se espalha de uma pessoa para outra € a principal
prioridade. Para esse fim, quase todos os paises envolvidos adotaram regras para seu
territério que devem ser observadas por sua populagao.

A terapia aquatica como, um servigo de saude, foi impactada pelo COVID-19. Apds a
interrupcao quase total da terapia aquatica apds a quarentena decretada em fevereiro /marco,
as piscinas comegaram a reabrir os servigos em diferentes estagios, dependendo dos
regulamentos nacionais, regionais ou mesmo locais.

Nos paises em que a terapia aquatica € especializada e qualificada (por profissionais de
saude) néo é explicitamente proibida e as regras nacionais para terapia aquatica ndo estéao
claramente definidas, a IATF recomenda:

Uma triagem COVID-19 deve ser realizada de acordo com os regulamentos nacionais:

o Se houver um risco aumentado de COVID-19 (com base nos sintomas®): nenhum
tratamento face a face deve ser realizado.

o Se ndo houver risco aumentado de COVID-19: o tratamento face a face pode ser
considerado.

¢ O tratamento face a face pode ser realizado com méaos no paciente ou sem
(manuseio).

¢ O profissional de saude precisa decidir se a terapia aquatica face a face é necessaria para
evitar declinio irreversivel, com base em procedimentos normais de triagem, a relagéo
risco-beneficio direcionara a pratica.

e Se o0s pacientes nao precisarem de manuseio, as regras nacionais para distanciamento
social devem ser seguidas na piscina e em todas as areas do ambiente aquatico.

www.1atf.info



IATF

Your Partner in Aquatic Therapy Education

As regras nacionais contam para a quantidade de espago por pessoa na piscina (por
exemplo, uma por 6 - 10 m2).

Se forem necessarios manuseios, o terapeuta deve considerar o uso de equipamento
de protegéo individual (EPI), conforme indicado pelos regulamentos nacionais.
Enquanto isso, a experiéncia mostra que os escudos faciais ou face Shields
(aprovados pela assisténcia médica), que também cobrem os lados do rosto, sao
eficazes, permitindo a comunicagéo.

Cuidado com tratamentos e manuseios nos quais os rostos do terapeuta e do paciente

estao proximos, por exemplo a WST no colo do terapeuta, padroes de BRRM nos quais
o terapeuta segura as maos ou os bragos, o Aqua-T-Relax. Mesmo com EPI: nao fique
muito tempo e muito perto do rosto do paciente.

Evite treinamento aerdbico intensivo, H.L.L.T e cantar, o que aumenta a respiracao. Isso
aumentara a produgéo de aerossois ventilatorios e provavelmente espalhara o virus. (1
minuto de canto é igual a 50 vezes tosse 3a).

Os aerossois também se desenvolvem através da mistura intensa de agua e ar, na qual
virus exalados ou particulas de virus podem permanecer. Ha evidéncias emergentes de
que a transmissao aérea nao pode ser descartada (conferéncia de imprensa da OMS em
7 de julho de 2020). Bolhas e respingos devem ser evitados. Esses aerossois da piscina
consistem em agua desinfetada, mas ndao ha evidéncias de que isso diminua o risco
possivel aerossois ventilatorios

A equipe da piscina deve ser limitada para reduzir a quantidade de contatos sociais /
terapéuticos. Se possivel, uma equipe especifica deve ser designada para trabalhar na
area da piscina.

Pacientes e terapeutas devem realizar uma lavagem completa do corpo e do cabelo antes
da terapia por aproximadamente 60 segundos, conforme recomendado *°. Isso ajuda a
diminuir os subprodutos da desinfec¢do® na piscina, o que facilita a manutengdo de um
nivel adequado de cloro livre (ou Bromo)

* O Centro Americanos de Controle e Prevengdo de Doencas declarou: “Nao ha
evidéncias de que o COVID-19 possa se espalhar para as pessoas pela agua usada
em piscinas, banheiras de hidromassagem ou playgrounds aquaticos. A operacdo e
desinfeccdo adequadas de piscinas, banheiras de hidromassagem e playgrounds
aquaticos devem matar o virus que causa o COVID-19. Limite o contato proximo com
pessoas fora de sua casa em espagos publicos, dentro e fora da agua™. O tempo de
inativacdo do virus que causa o COVID-19 ainda ndo é conhecido. Um painel de
especialistas europeus, americanos e australianos se reuniu em 22 de junho na
conferéncia “Pool and Spa in COVID-19"® e baseou recomendacdes sobre
desinfecgdo no conhecimento dos adenovirus e E. Coli, conforme apresentado na
diretriz holandesa "8 e a nota técnica PWTAG 22 para obter uma redugéo de log-4 (=
99,99%) em 30 segundos™.

Piscinas internas: cloro livre deve ser no minimo 1,5 mg /l e pH 7,0 e bromo livre: no
minimo 3,5mg/le pH7,2
* esta escala log-4 também significa: 63% de inativagdo em 3 segundos.
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Verwachte inactivatie van COVID-19 in Zwembadwater
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Pacientes com disfungéo orofacial podem engolir agua e / ou perder saliva, que pode
conter o virus COVID-19. Pesquisas em animais demonstraram que a dose de infecgao
pela boca é 1000 vezes menor do que pelos pulmdes % 8.

A diluigdo é um fator chave também da agua contaminada. Um conselho pode ser nao
ficar muito tempo em um lugar.

Pacientes que pertencem a grupos com maior risco de doenga grave do COVID-19 °
devem ser criteriosamente tratados em um ambiente aquatico com agendamento
cuidadoso para evitar outros pacientes e funcionarios, especialmente durante um surto
regional de contaminagao por COVID-19.

Além disso, pacientes p6s-COVID devem ser criteriosamente tratados em um ambiente
aquatico com agendamento cuidadoso para evitar outros pacientes e funcionarios.

Os equipamentos da piscina /piscina / vestiario, macanetas das portas etc. devem ser
limpos e desinfetados regularmente, de acordo com os regulamentos existentes. A
OMS " sugere uma solugéo de alvejante de 1000 ppm com um tempo de contato de 1
minuto apds o qual a limpeza com agua da torneira deve ser feita.

O equipamento aquatico ndo deve ser compartilhado entre os pacientes durante a mesma
sessdo e deve ser lavado com agua da piscina toda vez que eles sdo usados, apos isso
devem ser secos completamente 8.

Qualidade do ar: o CDC recomenda que os operadores da piscina monitorem a ventilagdo
adequada (sem recirculagéo de ar quando possivel) na area da piscina, a fim de impedir
o desenvolvimento de bio-aerossois ''*. O REHVA'? declara “Aumentar o suprimento de
ar e a ventilagdo de exaustdo e - quando possivel - usar mais a ventilagdo das janelas,
Nishiura et al. 13 analisaram eventos superespecificos do COVID-19 e mostraram que
ambientes fechados com ventilagdo minima contribuiram fortemente para um numero
caracteristicamente alto de infecgbes secundarias. A contaminacdo depende ainda da
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distancia, tempo de contato, tosse, espirros e intensidade da respiracdo. A umidade
relativa e a temperatura do ar, comuns em piscinas, afetam o virus COVID-19'%. Abaixar
a umidade relativa e aumentar a temperatura do ar € uma vantagem.
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Isengdo de responsabilidade: A Associacdo IATF baseou sua declaracdo nas melhores
informacdes disponiveis. A IATF exclui qualquer responsabilidade por quaisquer danos
diretos, indiretos, incidentais ou quaisquer outros danos que possam resultar ou que estejam
relacionados ao uso das informacdes apresentadas neste documento.
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